
🌅 Morgens vor der Arbeit
☐ Fenster öffnen
☐ Betten machen
☐ Hühner füttern & Stall öffnen
☐ Frühstück / Lunchbox vorbereiten
☐ Küche aufräumen
☐ Tasche packen / Mini-Aufräumrunde

🌙 Abends nach der Arbeit
☐ Heimkommen & kurze Pause
☐ Hühner füttern & Stall sichern
☐ Wäsche (an Waschtagen)
☐ Abendessen zubereiten
☐ Küche aufräumen
☐ Kurze Aufräumrunde
☐ Kleidung & To-dos vorbereiten

🗓️ Wöchentliche Aufgaben
Montag: Wäsche
Dienstag: Bad putzen
Mittwoch: Vorräte prüfen
Donnerstag: Staubsaugen
Freitag: Küche gründlich reinigen

Meine tägliche Haushaltsroutine
So halte ich Ordnung und versorge meine Hühner – trotz

Vollzeitjob
„Struktur schafft Freiheit – jeden Tag ein bisschen.“
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